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Maladie

VALENCIENNES

URGENCES CARDIAQUES :
Quand chaqgue instant compte, vous pouvez compter sur le 15

En cas d'accident cardiaque, la rapidité d'intervention est vitale, ayez le bon réflexe, faites le 15

On déplore chaque année en France, 120 000 crises cardiaques (infarctus du myocarde)
et 130 000 attaques cérébrales.

1 personne sur 3 en meurt.
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Le frarhement médical de I'infarchus est efficace
si wous Meldphones trés rapidement au 15.
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Si vous sentez une forte douleur, un serrement, une oppression ou une brdlure, une douleur qui peut
gagner le cou, la machoire, le bras gauche, et parfois des sueurs et un essoufflement, il est fort
probable qu'il s'agisse d'un infarctus.



Les maladies du coeur sont les premieres causes de mortalité dans la région Nord - Pas-de-
Calais.

Elles tuent chaque année 12 000 personnes, soit une surmortalité de 33 % en comparaison des
données nationales.

Une des raisons est : I'appel tardif aux urgences !

Dans notre région, le délai entre les premiers signes d'un infarctus et I'appel est plus long que dans le
reste de la France.

Ce délai s'est bien amélioré et il est aujourd'hui d'environ 1h30.

Mais c'est encore trop long ! Il faut appeler plus vite.

De 4 a 6 heures du matin, des heures a risque.

C'est au petit matin que les infarctus sont les plus nombreux.

C'est aussi a ce moment la que I'on attend le plus longtemps pour appeler.

C'est une erreur qui peut codter la vie : mieux vaut appeler pour rien que trop tard.

L'infarctus : les femmes aussi
Les hommes peuvent étre concernés par l'infarctus dés 45 ans, les femmes sont plus a risque aprés
65 ans, et c'est souvent plus grave !

Le seul numéro pour les urgences cardiaques, c'est le 15

guand vous faites le 15, un médecin spécialiste de I'urgence vous répond et vous prend en charge.
Le 15 est le n°de téléphone gratuit du SAMU.

Il dispose 24 h sur 24 d'équipes compétentes et de moyens rapides d'intervention.

Seul le 15 peut déclencher les équipes dotées des équipements techniques pour le traitement de
l'infarctus.



